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In continuare vé.diruiesc’cu dragun buchet de senti-
mente-de iubire, idei-despre viata-de calitate, ginduri bune,
pozitivitate si modalitdti de autocunoastere care decurg din
dragostea de viata si mai ales dragostea de mams3, sentiment
trezit in sufletul meu odata cu venirea pe lume a fiicei mele.
Vid doresc rabdare in aventura educatiei si bucurie de a fi
périnti, dar nu unii oarecare, ci parinti geniali! Sper si de-
prindeti educatia cu seriozitate $i cu dragoste, sa radeti des-
pre partea bund si cea mai putin placuta a paternititii, sa v
regdsiti si cultivati calitatile si virtutile pe care doriti sa le
transmiteti copiilor si sa fiti mai frumosi in interior. Sa nu
vé fie fricé si fiti parinti! In spatele unui copil bun se ascund
parinti grozavi, inspirati, intelepti!
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Capitolul 1

Ganduri de la mami

Adevdrata mamd nu este cea care-i
dd viatd copilului, ci bund crestere”
(Sf. Joan Guréd de Aur)

astfel de scrisoare ,speciald” i-am scris §i printesei

noastre, pentru momentele in care poate nu md va

mai avea mereu langa ea, din diferite motive, si utila
pentru mine sau pentru fiecare persoana care nu mai are alinare
sau motivatie de viatd. Am vrut sa o invét sa fie buna, corects,
iubitoare, inteleaptd, simpl3, elegantd, luptatoare, ambitioasa,
unica si dacéd nu voi reusi in totalitate, cu siguranta cd nepotii
mei vor avea astfel de calititi! Nu sunt legi fixe, ci idei despre
viatd si experientele pe care le poti trdi, filosofii care sa te faca
s intelegi ca este normal s experimentezi ceea ce iti dicteaza
inima si care s te conduca spre cunoasterea, aprecierea ta i a
ceea ce te inconjoara.

Iubita mea,
oate cd nu-ti va pasa sau nu vei crede prea mult in ceea
ce scriu acum, dar mdcar in momentele cand imi vei
duce lipsa, te vei simti slabitd, singurd sau abandonatd,
pierdutd sau nu vei sti pe unde sd o apuci pentry a-ti imbund-
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tati sau construi viata, iti voi fi'aldturi cy vorbele pe care le vei
selecta-tu, dupd propriul arbitru, ca-un unguent folosit pentru ce
te doare.

Cuvintele care urmeazi le scriu din suflet, din inspiratie, din
ceea ce simt, si reies din sentimentul matern ghidat cu protectia
Celui de sus— care mi-a indrumat ideile, ca sd-ti fie de folos de
vei fi micd sau mare, copil sau adult. Iubirea mea cdtre tine, ca
a oricdrei mame, este imensd si nu-ti doresc decdt binele si sd nu
uiti sd fii tu insuti, o luptdtoare inainte de o printesd, o fatd edu-
catd care se poate apdra pe diferite teme, inainte de o ignorantd,
o fatd si o femeie implinitd, fericitd, decisd si demnd pentru a face
si reusi in tot ceea ce isi propune.

Eu sper ca aceastd carte sd includd acele sfaturi pentru clipele
cdnd te vei respinge, supdra sau vei avea nevoie de prieteni pe
care nu-i ai tot timpul langd tine. Sd cauti neincetat ceea ce-ti
doresti, iar atunci cand gdsesti, invatd sd-l protejezi. Vei avea
multe roluri: de sord, mamd, iubitd, angajatd, si nu vei putea fi
perfectd, dar e bine sd inveti sd rdzi de imperfectiunile tale ina-
inte de a le corecta. Cel care zdmbeste este intotdeauna mai pu-
ternic decdt cel care se enerveazd sau rdaspunde violent. In viitor,
timpul iti va ardta ce §i cine conteazd cu adevirat, cici Dumne-
zeu si viata are misterele si cdile ei.

Fericirea, bundtatea, bucuria, optimismul sau speranta, via-
ta de calitate, ,persoanele minune” sunt la usd si bat la momen-
tul potrivit, nu intrd nechemate, conteazd sd ai mintea si sufletul
deschis ca sd le poti primi! Acesta este modul meu de a vedea
viata pentru tine, draga mea, §i asa sper pentru fiecare pdrinte §i
copil care ar putea citi aceste randuri.

A ta cu adevirat, mamad!
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Dragul meu copil,
per ca viata sd iti aduca daruri minunate: multe succese
si fericire, cel putin un strop pe zi, prieteni credinciosi,
vise preschimbate in realitate, echilibru, teluri si culmi
atinse, bucurii nemdrginite!

Sper sd te invdtdm, draga mea, sd fii o adeviratd domnisoa-
rd, un copil bun, cdci te iubim enorm si stiu cd i tu o sd iubesti
din ce in ce mai mult... precum iti creste inimioara. Iti doresc s
devii o luptdtoare, si inveti s treci peste orice dificultate, cdci
te va face mai puternicd, dar si mai umild, tnvitdndu-te cd nu
trebuie sd cstigi mereu pentru a fi fericitd.

Piedicile te apropie mai mult de Dumnezeu, El te invatd ce
este viata. Sper sd iti incapd in ea doar persoane care si-ti seme-
ne sufleteste, si dacd nu te vor iubi la fel, tu sd nu fii supdratd. ..
darul cel mai frumos este dragostea si respectul pe care le-o porti
tu! Dacd iti asumi riscul de a iubi fdrd a cere nimic inapoi, poti
tine in brate fericirea toatd viata! Cu timpul iti vei da seama cd
vei ldsa firimituri sau cantitdti mai mari din iubirea si timpul
tdu in tot ceea ce faci sau la toti cei de care iti pasd.

Cum se spune prin unele locuri: ,in timpuri urdte pune zam-
betul pe fatdl” si urmeazd-ti calea care ifi place... poate fi presa-
ratd de printi si pringese care iti plac atdt de mult, doar trebuie
sd-i vezi sau sd-i accepti in viata ta.

Optiunea de a face ceea ce vrei cu timpul si talentul tdu iti
apartine, dar sd nu uiti cd timpul nu este etern si cel mai bine
este sd faci lucrurile la timpul potrivit, inﬁecﬁre etapd a vietii,
sd te joci cdt esti copil, sd inveti la timp, sd muncesti din greu in
tinerete pentru a putea avea o bdtrdnete de calitate. Important
este sd joci pand la capdt asa cum visezi, sd nu te opresti, sd te
ridici sau reinventezi de fiecare datd, pentru cd trebuie sd te
gdndesti cd nu se va termina pand nu vei invdta sau vei ajunge
sd cdstigi, sd trdiesti asa cum vrei! Viata nu este atdt de usoard
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pentru toti, fii tare siperseverentd, fii cunoastere si lumind, iu-
bire si tolerantd, fii tu!

Asa cd, draga mea, fii regizorul, scenaristul si decoratorul
acestei povesti pe care o trdiesti, cu rdbdare §i iubire le vei picta
asa cum vrei, vei avea ce-fi doresti dacd asta vrei cu adevdrat. Nu
uita sd lupti in orice imprejurdri pentru implinirea visurilor tale,
pentru cd totul e posibil!

Fii cea mai bund variantd a ta! Imbundtdteste-te cu fiecare zi
dedicatd intelegerii, formdrii si iubirii de sine. Atunci cand esti re-
fuzatd, ranitd sau dezamdgitd, pur si simplu apasd butonul ,,next
way- keep walking™ ia-o de la capdt, ridicd-te si luptd, nimic nu
e mai motivant decdt o noud sansd. A gresi din cdnd in cdnd este
normal si benefic pentru cd te ajutd sd te renovezi, te schimbd in-
tr-o fiintd mai umild, dar si mai puternicd, este o experientd care
te face sii vezi problema si din alt punct de vedere. Invatd sd pierzi,
sd cazi, nu numai sd cdstigi, asa vei fi expertd in a te ridica, vei
gusta succesul mai dulce, iartd-te si incurajeazd-te singurd, nu te
baza pe ceilalti, nu-ti plange de mild, mediteazd, invatd si lupta.

Multumeste celor care te-au flcut sd pierzi, invatd sd lupti ca
sd castigi data viitoare. Trebuie sd stii ce sd pierzi, ce sd alegi ca
sd-ti fie bine si sd nu suferi, sd decizi ce este al tiu, sd lupti pentru
el, acesta este lucrul cel mai important in viatd!

Trebuie si-ti fii fideld principiilor, ideilor i viselor tale, sd ai
o continuitate si o coloand vertebrald dreaptd in ceea ce priveste
gandirea si credinta ta!

Intr-o zi-vei ajunge la concluzia cd tot ceea ce ai invitat vei pu-
tea aplica pentru a te bucura de viatd, fird a uita de obligatiile si
responsabilitdtile tale. Vei rade in momente de tristefe si vei plinge
de bucurie, vei fi constientd cd nu poti controla tot timpul destinul
tdu, dar stiu cd vei avea parte de experiente prielnice. Nu iti va
merge tot timpul bine, chiar dacd iubesti ceea ce faci si persoanele
din jurul tdu. Incearcd sd fii prezentd cind oamenii au nevoie de
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tine, sd contribui la bucuria lor fard a le da sfaturi, nu putem vorbi
decdt din experienta noastrd si toti avem trdiri diferite.

Cand vei avea clare ideile tale de viatd si tot ceea ce ifi do-
resti, vei fi capitanul barcii tale, iar pe marea vietii, cu ambitie,
rdabdare si perseverentd, vei putea ajunge acolo unde doresti. Nu
conteazd cdte furtuni vei avea in cale.

Vei invita atat de multe lucruri: cdteodatd vei fi ca un copil
mic in mijlocul unei camere pline de jucdrii din care sd alegi,
important e sd ai dorinta de a invdta ceva nou tot timpul, asa e
viata, schimbd paginile si decorurile fdrd sd-i cerem noi.

Sd ai certitudinea cd tot ce iti trimite destinul e spre binele
tdu, toate experientele te fac un nou om si vei putea lua decizii cu
privire la cine esti si ce vrei sd faci in fiecare situatie.

De multe ori, este mai bine sd-ti deschizi sufletul lui Dum-
nezeu inainte de a te confesa oamenilor, pentru cd vor exista
mereu persoane slabe care vor incerca sd obtind ceea ce nu li
se cuvine sau vor trece peste oameni uitdnd de valori, suflet
sau ratiune.

Cautd alinarea in linistea sufletului tiu, in credintd sau in
bratele persoanelor dragi, iar dacd unii iti vor dori rdul, nu te
ldsa influentatd si ranitd de ceea ce sunt ei, multe furtuni se pot
abate peste floarea de colt, dar raddcinile ei statornice nu o vor
ldsa sd se rupd.

Este bine sd iti dai seama de rolul fiecdrei persoane in viata
noastrd. Unii te pot iubi, ajuta, folosi, te pot pune la incercare, te
pot invdta, sau pot reprezenta simple piedici in viata ta, cu rostul
lor ascuns. Dar cele mai importante persoane sunt acelea care, in
ciuda dificultdtilor, suferintei sau dezamdgirilor, te fac sd scoti
ceea ce e mai bun din tine si iti deschide ochii pentru a vedea ceea
ce cu adevdrat este valoros. Daruindu-le timp persoanelor dragi
sau importante pentru noi, le daruim bucdti din noi. Trebuie sd
fim constienti, responsabili si totodatd impdcati cu noi insine in
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ceea ce priveste faptele, vorbele spuse; lectiile de viatd sau oame-
nii pe care i-am iubit.

Sunt oameni care prin zambetul, vorba bund si poate o im-
brdtisare atunci cdnd ai nevoie, iti iau durerile de pe suflet sau
te ajutd sd cresti, sd vezi partea bund a lucrurilor. Ei apar in mo-
mentul oportun, cind poate esti prea epuizat sd continui, cand
vezi jumdtatea goald a paharului, iar prin optimismul si pofta
lor de viatd te molipsesc pur si simplu, iti dau puterea de a o lua
de la capdt cu incredere.

Aceste persoane extraordinare iti vor ldsa urme si amintiri
in inimd. Iti vor dovedi cd meritd sd trdiesti frumos chiar dacd ai
avut momente de cotiturd.

Persoane de ajutor poti gdsi si intre cei ce nu te cunosc,
frumusetea lor std in faptul cd nu trebuie sd ii cauti, apar
la momentul potrivit, uneori sunt oameni cu o altd viziune
asupra raului ce li se petrece si pe care il folosesc in cele din
urmd pentru a cladi ceva frumos din ce-a fost suferintd cind-
va. Sper sd le fii inger si alinare celor care au nevoie, si astfel
lantul de fapte bune nu se va rupe niciodatd, si ai sclipirile
»oamenilor minune”.

Fiecare persoand este unicd in viata ta, iti aduce un strop de
frumos, iar tu le poti intoarce binele in felul propriu.

Important este sd-ti dai seama de ierarhia fiecdrui lucru ce
conteazd in viata ta, pentru cd altfel vei pierde cel mai pretios
dar, timpul. Trebuie sd il folosim cu intelepciune, el nu se mai
intoarce, asa cum nici clipele de fericire, desi ne vom dori sd pre-
lungim momentele cu fiintele dragi, nu vom putea.

Acordd-ti timp sd faci ceea ce iti place sau ceea ce te face
fericitd. Sunt lucruri care sunt importante cu adevdrat in viatd:
dragostea, familia, sdndtatea, prietenii, idealurile, fericirea, care
trebuiesc impdrtite in asa fel incdt sd ocupe cdt mai mult timp de
calitate, pentru a nu ajunge sd te pldngi de lipsuri. Nu poti avea
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totul, iar dacd simti totusi cd ai totul, nu-fi garanteazd nimeni
cd te va face fericitd mereu. Din cand in cdnd avem nevoie de
vaccinuri... cele mai bune sunt: sportul, lectura, plimbarea in
naturd, o mini-vacantd. Exercitiul fizic elibereazd, incearcd si
ai ganduri proprii fard a te lasa influentatd prea mult de ceilalfi.
Luptd pentru visele tale si nu ldsa s treacd timpul fard a-ti inde-
plini idealurile. Nu ai nimic de pierdut. Vizualizeazd ceea ce vrei
si gdseste-ti mijloacele de a obfine totul. Incearcd si dai o solutie
pozitivd pentru fiecare lucru de rezolvat, si chiar dacd planul se
modificd, vezi partea bund... de multe ori lucrurile se schimba
pentru cd Dumnezeu stie ce e mai bun si potrivit pentru noi!

Cei mai buni doctori sau medicamente sunt: sandtatea min-
tii, sportul si jocurile interactive, o dietd naturald, meditatia si
linistea gandurilor, rdsul si cititul, dacd iti place.

Vreau sd crezi i sd stii cd esti 0 minune pentru tine, pentru
noi si pentru ceilalti. Puteai si nu existi sau sd ai un destin mai
crunt, dar Dumnezeu a ales sd ni te trimitd asa cum egsti. Sper
sd congstientizezi si si trdiesti aceeasi iubire cdtre Dumnezeu §i
ceilalti, ca si mine. Tu esti binecuvdntare, esti oglinda in care ne
oglindim eu si tati, esti cartea noastrd de vizitd in lume, sper sd
ne onorezi si sd ne faci respectati prin ceea ce faci.

Nu putem fi perfecte, dar dacd stim sd ne situdm in zona de
autocunoastere §i sd ne folosim capacitatea si inteligenta emo-
tionald la maxim putem fi persoane exceptionale! O s incerc
sd-ti readuc aminte acest lucru §i sd te ocrotesc mereu cu puterea
rugdciunilor mele.

Prin tot materialul cules si ideile ce-mi nasc din inimd, nu
doar din minte, sper si te ghidez pe calea bund, pe care Cel de
sus te asteaptd, si sd iei doar ce-i mai bun si frumos din parintii
tdii i cei din jur. Invatd sd fii bund si fericitd indiferent de ceea ce
spun sau fac ceilalti!

Cu sinceritate, mama!
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Cartea aceasta, draga mea,
izvorat din fubirea mea citre tine, din nevoia de a fi
utild pentru ceilalti copii si parinti, din dorinta de a
te proteja i din speranta cd nu-ti va lipsi puterea si
intelepciunea de a trece peste toate intdmplarile vietii cu curaj.
Nu am stiut ce inseamna jubirea infinitd pana nu ai aparut tu
in viata noastra, un dar pentru amandoi dar si pentru intreaga
familie.

Mami iti poate povesti multe si te poate invita din ceea ce
am vizut de-a lungul anilor, dar tu trebuie sd-i trdiesti viata pe
-cdt de frumos vrei, doar tu trebuie si ai curajul si decizi calea,
sd-1i rezolvi nedumeririle in functie de ceea ce crezi, nu doar de
ceea ce auzi de la mine. As vrea sdi-ti fiu de ajutor oricand, dar
stiu cd nu voi putea tot timpul, nu voi gdsi cuvintele sau ele nu-ti
vor patrunde in'esentd ca sd te ajute... nu iti voi putea schimba
gandirea dacd nu md ajuti.

Sper ca aceastd micd mogtenire pe care ti-o las, ce include
sfaturile si ideile mele, sd-{i fie ca o cutie de medicamente sau
remedii pentru durerile, problemele sau neintelegerile cu care
te lovesti. Ia din ele pe cele care se potrivesc cu viziunea si ma-
niera ta de a gandi, ceea ce-ti trebuie sd te faci bine! Nu md voi
supdra dacd nu le vei urma, vei invita pe baza experientei si te
vei face mai inteleaptd si prudentd cu timpul. Cred cd te poti
lovi de aceleasi probleme cu care m-am infruntat eu si sd vezi
alte optiuni. Sunt atdtea piedici pe parcursul vietii care te vor
face sd cazi, sd suferi, sd plangi, dar as vrea sd ai vointa si pu-
terea de a te ridica singurd tot timpul, sd te uiti in sus cand nu
mai poti, vei primi ajutor dacd ceri, totul este o luptd din care
poti alege cu ceea ce doresti.

Cu drag, a ta mamil
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Scumpa mea,
rmitoarele idei, ganduri, confesiuni, doresc sa stea la
inima si cdpitaiul educatiei tale. Sunt cateva dintre
ideile in care cred, din experienta care m-a modelat
si nelnsemnate sfaturi pentru viitorul tau, draga mea:
o Orice ar fi nu-ti pierde credinta si speranta ci tot ceea ce se
intampld, rau sau bine, te va beneficia in ceea ce va urma!

o Cautd-l neincetat si sd il ai prezent pe Dumnezeu in tot ceea
ce faci. Modul de utilizare si buna intrebuintare a vietii este
respectdnd Divinitatea. Fii un suflet curios, sd-l cauti §i sd-l
primesti tot timpul pe Dumnezeu in viata de zi cu zi prin
rugdciune, prin fapte si gdnduri! Scriitoarea Florence Scovel
Shinn in cartea sa ,,Jocul vietii” scria: ,,Rugdciunea este ca
un telefon dat Celui de sus, iar intuitia este modul prin
care El iti rdspunde.”

o Cunoaste tot ce poti despre scrierile stramosilor tdi, cele tai-
nice, despre scrierile antice, legile dacice, geto-dacice, stiin-
te care sd te ajute si descoperi secretele psihologiei umane,
ale comportamentului corect si consecintele lui. Te vor ajuta
enorm in formarea ta , intelegerea vietii si a naturii in relatii-
le cu tot ce te inconjoard, lumea vizutd si nevdzutd, si te vor
scuti de multe nepldceri.

o Alege sd fii fericitd si zimbdreatd, nu posomordtd. Viata te
va trata mai bine. Sd fii pozitivd si optimistd, sd zici Da ina-
inte de a spune Nu! Alege sd faci ce-ti place si cum i place,
dar cheltuieste-ti timpul ,,cu cap”™ e o valoare nepretuitd.

o Fii multumitoare pentru toate lucrurile mdrunte §i mari din
viata ta, bune sau rele, sunt acolo ca sd te facd mai bund si
inteleaptd.

o Accepti-te asa cum estil Iubeste-ti defectele si calitdtile, in-
cearcd sd le corectezi sau sd ai intotdeauna mai multe lucruri
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bune decdt rele in interiorul tdu. Accepti-te ca fiintd unicd,
Dumnezew nu face-copii la indigo!

Respectd-te si cunoaste-te pe tine insuti: calitdtile, defectele,
posibilititile, visele. Este cea mai mare bogdtie care o ai si
modalitatea de a fi fericitd in aceastd cdldtorie numitd VIA-
TA. Programeazi-te pozitiv in fiecare zi cu telurile pe care
vrei si le atingi, nu ldsa viafa sd te programeze cu intdm-
pldri, persoane sau idei toxice. Creeazd in serverul tdu softul
care sd te protejeze de toate acestea. Creazd-ti viata care iti
place, nu-i ldsa pe ceilalti sa-ti reducd nivelul de optimism, de
energie sau sd te impiedice sd trdiesti sau sd obtii ce doresti!

Ai grija de tine, pentru cd vor fi momente in viatd cdnd tu iti
vei fi singurul prieten.

Nu fi o divd, fa-te iubitd, ascultatd, respectatd, doritd, accep-
tatd si inteleasd. Fd sd se simtd lipsa sau prezenta ta, fii ac-
cesibild si amabild, modestd dar demnd, ingrijitd si elegantd,
fii tolerantd si intelegdtoare, mai exigentd cu tine insuti decdt
cu ceilalti, dar cel mai important este sd fii educatd si sd nu
uiti de valorile tale.

Invatd sa primesti, sa pdstrezi si sd scoti din viata ta per-
soanele potrivite/ nepotrivite. Invafd sd-ti iei ramas bun de
la persoanele care nu meritd sau nu-fi mai pot ramdne ald-
turi, oamenii nu ne apartin... sunt daruri de care beneficiem
o perioadd de timp, pe care 1i iubim sau de la care invdtdim
lectii de folos. Fii constientd cd o datd cu plecarea lor vei da
si bucdti din tine!

Deschide larg ochii pentru a vedea oportunitdtile, urmeéazai-ti
intuitia cand nu stii unde sd o apuci. Lucrurile trebuie facute
chiar dacd nu ai curaj sau nu esti pregititd. O datd luatd deci-
zia, esti deja in miscare... lupti si vei avansa!

Trdieste zambind fiica mea, cu bucurie poti trece peste orice
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problemd si munca se face mai usor, trdieste frumos, asa cum
iti place, pune eticheta bucuriei pe ceea ce realizezi; ,Un su-
flet trist este cu luminile stinse”- Arsenie Boca.

Invatd si accepti ceea ce altii vor sd-ti ddruiascd, mulfu-
mind, faci un bine reciproc. Ei se vor umple de bundtate si tu
de recunogtinta!

« Acolo unde nu te doresc ceilalti, unde nu te respectd, nu sta.

Sunt atdtia care vor fi fascinati de cum esti, cd nu meritd sd
pierzi timpul. Invatd si vezi frumosul la oameni, spune-le ce
vezi, de multe ori nici ei nu sunt congtienti!

Respectd mediul inconjurdtor, nu dduna ceea ce e frumos,
lasd-i si pe ceilalti si se bucure de naturd, foloseste rational
apa, este un bun redus pentru multe zone, nu fi mai multe
distrugeri decdt construiesti.

T / . . [ S K . .
« Incearcd sd reciclezi si sd reutilizezi ceea ce se poate folosi.

Sunt multe exemple de decoratii realizate cu materii recicla-
bile sau alte lucruri utile.

Ai grijd de sdndtatea ta fizicd si psihicd, fd sport, mdndncd
si gandegte sdndtos, astfel vei fi frumoasd pe dinduntru si pe
dinafard. Si nu-ti lipseascd curajul, nobletea si diplomatia,
cu ele lagi un parfum de neuitat in urma ta!

Redu la maxim stresul si nimicurile care te supdrd, fd sport si
vitalitatea te va ajuta sd trdiesti mult si bine. Fericirea i sd-
ndtatea apartine celor care stiu si aprecieze ce au, nu acelora
care au sau cred cd au totul.

Pdstreazd, transmite si respectd credinta noastrd, a ta, dacd
crezi in puterea divinitdtii vei fi mai relaxatd, mai fericitd,
mai bund si vei avea un prieten aproape la nevoie totdeauna.
Nu intra in spirala marketingului, nu cumpdra mai mult de-
cdt ai nevoie, gdndeste-te dacd chiar iti este util lucrul acesta.
Viciul acesta de a consuma cat mai mult chiar dacd este la
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pretredus e o mascd pentru a se imbogiti altii, nu vei vrea sd
vezi in ce.conditii sunt produsele, lucrurile foarte ieftine. Iar
tot ceea ce nu folosesti ramdne pentru gunoi, in final produci
mai multd mizerie decdt lucruri consumate si deja lumea
este sdturatd de atdt de multe deseuri.

Nu te lipi de lucruri materiale, valoreazd mai degrabd cu-
nostintele si sentimentele, ele iti vor face spiritul si mintea sd
creascd. -

Fii liberd sd iti urmezi visele, idealurile, indiferent de ceea ce
cred ceilalti, este viata ta si trebuie sd ai ca ‘ocupa,tie princi-
pala construirea si amortizarea ei zilnicd. Mdine poti fi prea
obositd sd mai visezi, sd mai cdldtoresti real si iti vor rdmane:
regretele, cdrtile, filmele inspirationale.

Crede in tine cd poti trece peste orice durere, totul in final te
va face mai bund si mai puternicd dacd alegi acest lucru.
Alege sd fii femeia puternicd, cu orgoliul sdndtos, care sd se
muleze pe orice situatie cu brio. Eu stiu cd vei fi o femeie
model, pentru cd ti-am dat toate oportunitdtile de a te forma
bine.

Nu fi grosoland sau ignorantd, sd folosesti un vocabular co-
rect si coerent, fdard injurdturi, cdci iti va fi cartea de vizitd
oriunde!

Chiar dacd ajuti aproapele si el zice cd nu ai ficut nimic pen-
tru el, nu te mahni, l-ai ajutat ca sd faci lumea mai bund-
universul stie asta.

Uneori o sd ai rol de maestru sau invitdtor, alteori de elev,
important este sd asimilezi doar ceea ce te intereseazd si iti
este pozitiv pentru cresterea ta! Sd-ti fie drag s inveti lucruri
noi pentru sufletul si mintea ta, umple-te de cuvinte de duh!
Fii o persoand greu de gdsit, usor de iubit, respectat, si greu
de uitat: fii ,,rard”, unicd!
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Cu timpul vei invita cd este mai intelept sd taci atunci cdnd
interlocutorul nu are capacitatea sau deschiderea spre a in-
telege ideile tale, pentru a evita contradictii fiird final fericit.
Dacd vrei sd-ti schimbi viata sau situatiile problemd in care
te gdsesti, incepe prin a-ti schimba gandurile. Gandeste pozi-
tiv si cautd solutii binevoitoare. Perceptia referitoare la viatd
atrage cdtre tine karma bund, simte-te bine si trimite senti-
mente pozitive problemei.

Iartd orice rdu care ti l-au flcut sau cere-ti iertare dacd gre-
sesti... asa vei fi mai linistitd, vei avea inima si congtiinta
mai usoard si impdcatd cu tine insufi. Sd ne ierti i pe noi
dacd nu am fost pdrintii la care visai, dar am incercat sa-ti
oferim ce-i mai bun in conditiile noastre.

Fii un om cald, simplu, care stie de unde a plecat, care stie si
asculte nevoile celorlalti fird a lua acasi problemele lor. Fa-
ti o misiune: de a ajuta cdt poti aproapele, dar nu uita nici de
nevoile tale. Trebuie sd inveti sd te gdndesti si sd te pui si in
locul celuilalt in relatii, este calea cea mai bund de a deveni
intelegdtoare, sociabild si concesivi! Apropie-te cu sufletul de
persoane, nu numai fizic!

Nu inceta sd fii copil in sufletul tiu: ,cdnd incetdm sd fim
copii, murim in interior!” - Constantin Brancugi. Abordeazi
problemele cu simplitate i erorile cu tolerantd. Lasd sd ploud
cu lacrimi peste inima ta, o va curdta si reinvia!

Fii selectivd in viatd. Mai bine sd ai putine persoane in jurul
tiu care sd fie pozitive, modele de la care sd ai ce invifa, de-
cat anturaj care iti dduneazd, este manipulator sau vorbeste
pe seama ta. Timpul tdu este doar al tdu! Tu decizi ce faci, cu
cine faci sau cum il irosesti. Fii desteaptd si nu pierzi opor-
tunitatea de a cunoaste oameni, locuri sau cdrti interesante
de-a lungul vietii. Uneori ne ia mult timp acest lucru, dar
sunt valoroase pentru noi.
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Invatd sd fii prietena ta, de multe ori te vei trezi singurd, pen-
tru cd putine prietenii sunt durabile, dar tu si nu te pierzi pe
tine insuti. Poti fi ceea ce ai nevoie dacd stii sd iegi din pielea
ta pentru a privi in ansamblu problema sau dilema care te
macind. (

Alege unul sau cdtiva prieteni care sd-ti fie aproape la greu,
in timp de succes vor roi in jurul tdu multi. Sa stii cd persoa-
nele speciale chiar dacd nu sunt ldngd tine fizic, le ai in inima
si mintea ta, te poti apropia de ele prin rugdciune. Dacd aces-
tia te ranesc sau dezamdgesc, fa-ti un ceai bun si uitd! Toate
se vor aseza fard rdazbunare. Trdieste-ti viafa frumos si fii
karma bund pentru ei, vei vedea cd se vor intoarce cu regrete.
Nu uita cd valorezi mult pentru tine si cd sufletul tdu este
ceea ce va fi nemuritor! Spundnd adevirul, rupi bucdti din
suflet si le ddruiesti celorlalti!

Viata e o rutind: scoald-casd-invdtat, muncd-casd-muncd,
dar invatd sd iti creezi momente cu sclipici in fiecare zi, mo-
mente de fericire pentru tine sau cei din jur.

Fii magicd, stabileste-ti clar ce vrei, cine esti sau cum vrei sd
fii, si transformd-te in fiecare zi in cineva mai bun. Adau-
gd-ti ceea ce iti lipseste pentru a deveni parfumul care doresti
sd-1 imprdstii in jurul tdu. Destinul nu asteaptd — trdieste
clipal Iubeste oamenii, mdcar partea bund a lor, te ajutd sa
iubesti viata!

Gandeste frumos si pozitiv ca si ai o viatd asemenea, cu lu-
cruri si persoane bune!

Nu uita cd nu poti cumpdra niciodatd: sdndtatea, o familie
fericitd, dragostea adevdratd, pasiunile sau satisfacerea vie-
tii implinite si a muncii bine ficute, linistea interioard sau
respectul. Toate acestea necesitd timp dedicat, atentie si sunt
date de sus!
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« Incearcd si nu fii dezamdgitd de mincinosi, se mint pe ei

ingisi, nici de dusmani care nu te iubesc sau nu te respectd,
nu se respectd nici pe ei. Nu astepta lucruri de valoare de
la oameni zgdrciti sau ieftini! Ei nu ne lasd sd pdtrundem
in sufletul lor, aratd doar ce vor. Sunt lucruri mai de va-
loare pe care le poti primi: timp, sdndtate, pace sufleteas-
cd, zambete si bucuria cuvintelor frumoase! Alege oameni
potriviti sufletului si intelectului tdu. ALEGE MENTORI
CARE SA TE GHIDEZE IN VIATA, care sd te inspire si de
la care sd inveti in domeniul in care vrei sd excelezi!

Traieste momentul prezent ca si cum nu importd ceea ce
gdndesc altii. E viata ta si doar tu decizi cum sd o trdiegsti!
Poti fi fericitd oricum si oricdnd, dar ai grijd cd nu oricine
te poate face iubitd. Munceste din greu, iubeste cdt poti
si sperd la mai bine, lucruri minunate i se pot intdmpla!
Autoeducd-te si educd-i cu mdnusa invizibild a delicatetei
pe cei apropiati, cu disciplind, rabdare si tolerantd. Esti
capabild sd faci tot ceea ce visezi §i sd realizezi lucruri ex-
traordinare!

Binecuvdnteazd si vei fi binecuvintatd. Cand cineva te
trateazd urdt, nu o lua personal, acest lucru spune mai
multe lucruri despre el decat despre tine si denotd lipsa lui
de educatie. Gdndeste-te ce sdrac este sufletul lui dacd are
averi, bani, dar nu are calitditi!

Ddruieste imbrdtisdri si zdmbete ca sd cdstigi mai multe
zile in viata ta! Imbrdtisarea este un remediu impotriva
relelor, a depresiei, intinereste, reduce stresul, ajutd sis-
temul imunitar, este un medicament gratis! Pdrintele
Constantin Necula spunea: ,femeile sunt zdmbetul lui
Dumnezeu pe pamdnt!”. Sd zdmbesti si cdnd esti tristd,
nu numai cand esti bucuroasd, asa te incurajezi, asa faci
prieteni si viata iti va fi mai lind!
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